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Аннотация: в статье рассматривается результаты выступления 

сборных команд субъектов РФ на чемпионатах России по спорту слепых, 

дисциплина армспорт, в 2003-2010 годы. Выявлены сборные команды, 

лидирующие по результатам личного и общего командного зачёта.  
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Annotation: the article examines the results of the performance of the 

combined teams of the constituent entities of the Russian Federation at the Russian 

championships in the sport of the blind (arm-wrestling) in 2003-2010. National 
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teams have been identified, leading according to the results of personal and general 

team classification. 

Key words: sports of the blind, armwrestling, Russian championship, team 

classification. 

 

Введение. На сегодняшний день одной из лидирующих стран в мировом 

армрестлинге среди слабовидящих спортсменов является Россия, где в 

большинстве регионов развивается этот спорт и зарегистрировано 57 

организаций из 85 субъектов РФ. Россия за последние 5 лет занимает первые 

места в общем командном зачете на Чемпионатах и Первенствах Европы и 

Мира. 

Армрестлинг среди незрячих спортсменов был внесен в реестр 

официальных видов спорта в 1995 году. Главными всероссийскими 

соревнованиями являются Первенство и Чемпионат России. Ежегодно 

Чемпионат России среди инвалидов по зрению проводится с 2003 года [3, с. 

103]. 

Достижения Российских спортсменов на международной арене в 

последние годы, дали толчок к необходимости систематизации и обобщения 

особенностей развития армспорта среди инвалидов по зрению в нашей стране, 

в частности, в первой декаде ХХI века. 

Цель исследования: выявить основные тенденции в выступлении 

сборных команд субъектов РФ на чемпионатах России среди инвалидов по 

зрению по армрестлингу в 2003-2010 годы.  

Методы и организация исследования. Для выявления 

результативности выступления сборных команд субъектов РФ на чемпионатах 

России по армрестлингу среди инвалидов по зрению за период 2003-2010 гг., 

был проведен анализ протоколов указанных соревнований. Материалы взяты 

с официального сайта федерации армрестлинга России (ФАР). 
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Результаты исследования и их обсуждение. На чемпионатах России 

среди слабовидящих спортсменов соревнования проводились в 2003 году в 8 

индивидуальных дисциплинах, у мужчин было пять весовых категорий, у 

женщин - три. В 2004 году у мужчин соревнования проводились в шести 

весовых категориях, а начиная с 2006 года, по 2010 их количество составило 

четыре, у женщин по-прежнему было три весовых категории [1, с. 103].  

Чемпионаты России по армрестлингу среди лиц с нарушениями зрения 

с 2003 по 2010 годы проводились в Москве в культурно-спортивном 

реабилитационном комплексе (КСРК) под эгидой Всероссийского общества 

слепых (ВОС). 

На Чемпионатах России по армрестлингу среди слабовидящих в период 

с 2003 по 2010 годы принимали участие от 15 до 19 регионов нашей страны. В 

таблице 1 представлена динамика количества участников в весовых 

категориях среди мужчин в исследуемый период.  

Таблица 1 

Количество участников Чемпионатов России среди слабовидящих по армспорту 

2003-2010 года (мужчины) 

               Год проведения 

 

Весовая категория 

2003 2004 2006 2007 2008 2009 2010 

60 6 7 5 10 8 8 5 

70 13 9      

75   10 12 5 9 6 

80  13      

86 6       

90  8 6 10 6 10 5 

90+   6 11 4 9 5 

100 7 5      

100+ 6 6      

Всего 38 48 31 43 23 36 21 
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Данные таблицы позволяют судить о волнообразном характере 

изменения количества участников данных соревнований. До 2006 года 

соревнования проводились в разном количестве весовых категорий, затем 

перечень весовых категорий стабилизировался. В 2005 году Чемпионат не 

проводился. 

 В таблице 2 представлена динамика количества участников в весовых 

категориях среди женщин за заданный промежуток времени.  

Таблица 2 

Количество участников Чемпионатов России среди слабовидящих по 

армспорту 2003-2010 года (женщины) 

               Год проведения 

 

Весовая категория 

2003 2004 2006 2007 2008 2009 2010 

55  10      

60 5  5 10 9 8 5 

65  5      

65+  9      

70 4       

70+ 5       

75   3 8 10 6 4 

75+   5 8 4 9 4 

Всего 14 24 13 26 23 23 13 

Из приведенной выше таблицы можно сделать вывод, что количество 

участников среди женщин тоже имеет волнообразную тенденцию к 

изменению. Женщины принимали участие всегда в трех весовых категориях, 

но в 2003 и 2004 годах весовые категории отличались от последующих годов.  

Наибольшее количество участников было отмечено на Чемпионате 

России в 2004 году, в соревнованиях приняло участие 72 человека, среди 

которых 48 мужчин и 24 женщины.  

Соревнования традиционно проводились на левых и правых руках, а 

результат определялся по сумме двоеборья. После каждых соревнований 
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подводится итог, как в личном, так и в командном зачетах. В таблице 3 

представлен результат лидирующих в командном зачёте команд. 

Таблица 3 

Результаты выступления команд сборных субъектов РФ на Чемпионате 

России по армспорту (спорт слепых) в командном зачете 

               Год проведения 

 

Команда субъекта РФ 

2003 2004 2006 2007 2008 2009 2010 Всего 

Республика Татарстан 25 25 17 25 25 17  134 

Республика Дагестан  17 9 17 17 25  85 

Белгородская область      9 25 34 

Московская область    9 9  17 35 

Москва  9 25    9 43 

Самарская область 9       9 

Свердловская область 17       17 

Примечание: 25 очков – первое место, 17 – второе место, 9 – третье место. 

По результатам таблицы 3 можно судить, что наиболее успешно 

выступала команда сборной Татарстана, которая четыре раза становилась 

победителем в командном зачёте. Сборная команда Республики Дагестан 

также успешно выступала, занимая вторые места в командном зачёте в течение 

трех лет, а в 2009 году заняла первое место. Сборная команда Белгородской 

области в 2009 году впервые заняла призовое место в командном зачете, в 2010 

году впервые победила. Сборные команды Свердловской и Самарской 

областей в 2003 году заняли призовые места в командном зачете, затем в 

призовую тройку не попадали.  

В процессе анализа результатов личного зачёта были просуммированы 

призовые места на левой и правой руках. В таблице 4 представлены 

результаты медального зачета лидирующих команд на чемпионатах России по 

армрестлингу среди слабовидящих спортсменов в 2003-2010 годы. 
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Таблица 4 

Распределение медалей на чемпионатах России по армспорту 2003-2010 гг. среди мужчин в 

личном зачете (по сумме двоеборья) 

Субъект РФ 2003 2004 2006 2007 2008 2009 2010 Вс

его 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

Респ. Татарстан 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 0 0 0 27 

Респ. Дагестан 0 1 2 2 1 2 0 2 0 1 1 1 2 1 2 4 1 1 0 0 0 24 

Московская обл. 0 0 0 1 0 2 1 1 0 1 1 0 2 0 0 1 1 1 1 2 0 15 

Белгородская обл. 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 2 3 1 1 17 

Москва 0 2 0 2 2 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 2 3 17 

Примечание: 1 – количество первых мест; 2 – количество вторых мест; 3 – 

количество третьих мест. 

По количеству медалей лидирует команда сборной республики 

Татарстан, за ней следует команда сборной республики Дагестан. Команды 

Белгородской области и города Москвы набрали одинаковое количество 

медалей, но золотых медалей у команды Белгородской области на одну 

больше. В 2010 году команды республик Татарстан и Дагестан участие в 

соревнованиях не принимали, но это всё равно не помешало сохранить им 

лидирующие позиции. 

Выводы. За период с 2003 по 2010 год в соревнованиях по армрестлингу 

среди инвалидов по зрению приняли участие спортсмены из различных 

субъектов Российской Федерации. В число лучших команд, показавших 

высокие результаты, вошли команды следующих субъектов: республика 

Татарстан, республика Дагестан, Московская область, Белгородская область и 

город Москва. Лидирующую позицию, как по результатам командного зачёта, 

так и по общему количеству призовых мест занимают спортсмены республики 

Татарстан.  
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