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К ВОПРОСУ О РАЗВИТИИ АРМСПОРТА СРЕДИ СЛАБОВИДЯЩИХ 

СПОРТСМЕНОВ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В 2015-2019 ГОДЫ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются результаты выступления 

сборных команд субъектов РФ на чемпионатах России среди слабовидящих 

спортсменов по армрестлингу в 2015-2019 годы. Выявлены сборные команды, 

лидирующие по результатам женского, мужского и общего командного зачёта.   
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Annotation: The article examines the results of the performance of the national 

teams of the constituent entities of the Russian Federation at the Russian 

championships among visually impaired athletes in arm wrestling in 2015-2019. The 

leading teams were identified according to the results of the female, male and general 

classification. 

Key words: armsport, sports of the blind, Russian championship, team 

classification. 

 

История развития армспорта среди лиц с ограниченными возможностями 

здоровья начинается с момента внесения армрестлинга в реестр официальных 

видов спорта среди спортсменов с нарушениями зрения 17 ноября 1995 года [2, 

с. 103].  

Среди всероссийских соревнований особое место занимает чемпионат 

России. Данный турнир является отборочным на Чемпионаты мира и Европы, 

предоставляя спортсменам возможность выступления на международной арене.  

Чемпионаты России по армспорту (спорт слепых) ежегодно проводятся с 

2003 года. С 2004 по 2010 год соревнования проводились в Москве, в 2011-2012 

гг. чемпионаты России были проведены в Сочи, а с 2013 года местом проведения 

соревнований является Ярославль.  

Ежегодно за звание чемпиона России борются более 40 спортсменов из 

разных субъектов. С 2015 года по 2017 количество участников  увеличивается, в 

2018 приостанавливает свой рост, а в 2019 количество спортсменов превышает 

показатели прошлых пяти лет и достигает 59 человек. В 2019 году самой 

многочисленной командой по количеству участников являлась сборная 

Белгородской области в составе 12 человек.  

На Чемпионатах России спортсмены представляли в 2015-2018 годы как 

правило около 10 субъектов Российской Федерации, в 2019 году 

зарегистрировано наибольшее количество субъектов – 15. На данном турнире 

присутствовали спортсмены из самого отдалённого от места проведения 

соревнований субъекта РФ – Республика Саха (Якутия).  
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Последние годы на чемпионатах России по армспорту среди инвалидов по 

зрению соревнования проводились в 7 индивидуальных дисциплинах с 

подведением командного зачёта (3 весовых категории у женщин, 4 – у мужчин). 

Соревнования проводились по системе двоеборья, победитель определялся по 

сумме очков борьбы каждой рукой.  

В таблице 1 представлены результаты медального зачета чемпионатов 

России по армспорту среди слабовидящих спортсменов среди мужчин и женщин 

2015-2019 годов пяти лидирующих команд. 

Таблица 1 

Распределение медалей на чемпионатах России среди слабовидящих спортсменов 2015-2019 гг. среди 

женщин и мужчин в личном зачете (по сумме двоеборья) 

№ Субъект РФ 2015 2016 2017 2018 2019 Все

го 
 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 Ярославская обл. 1 1 0 0 1 2 0 3 2 1 1 0 0 2 1 15 

2 Белгородская обл. 1 1 1 2 0 1 0 0 0 3 0 2 2 1 0 14 

3 Пермский край 1 1 2 2 0 0 2 0 0 1 1 0 2 0 0 12 

4 
Республика 

Дагестан 
0 0 0 1 0 0 1 1 2 1 0 2 1 0 1 10 

5 
Республика 

Татарстан 
0 1 0 1 1 1 1 2 0 1 0 0 1 0 0 9 

Примечание: 1 – количество первых мест; 2 – количество вторых мест; 3 – количество третьих 

мест. 

По количеству медалей за последние пять лет лидирует сборная 

Ярославской области, затем второе место занимает команда Белгородской 

области. При этом, количество завоёванных золотых медалей у сборной 

Белгородской области больше Ярославской в 4 раза. Третье место занимает 

команда Пермского края. Четвертое-пятое места занимают спортсмены 

республик Дагестан и Татарстан.  

Среди женщин соревнования проводятся в трех весовых категориях: до 60, 

до 75 и свыше 75 кг. В 2018 году среди женщин соревнования проводились лишь 

в двух весовых категориях, участниц свыше 75 кг не оказалось. В 2015 году 
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участниц было 15 человек, а в 2019 году выступило уже 24 женщины. В таблице 

2 представлены результаты медального зачета чемпионатов России по 

армрестлингу среди слабовидящих спортсменок в 2015-2019 годы. 

Таблица 2 

Распределение медалей на чемпионатах России среди женщин в 2015-2019 гг. (по сумме двоеборья) 

№ Субъект РФ 2015 2016 2017 2018 2019 Все

го 
 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 Московская обл. 1 0 0 0 2 0 1 0 0 0 2 1 0 1 0 8 

2 Ярославская обл. 0 0 0 0 0 1 0 2 2 0 0 0 0 1 1 7 

3 Пермский край 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 6 

4 
Республика 

Татарстан 
0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 6 

5 Белгородская обл. 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 6 

Примечание: 1 – количество первых мест; 2 – количество вторых мест; 3 – количество 

третьих мест. 

По количеству медалей лидирующую позицию занимает команда 

Московской области, на втором месте команда Ярославской области, далее у 

трех команд одинаковое количество медалей, рейтинг был составлен на основе 

предпочтения команды с наибольшим количеством золотых медалей. Сборная 

команда Пермского края заняла третье место, пять из шести медалей золотые, 

причем все пять золотых медалей принадлежат Луцик Юлии. На четвертом месте 

команда республики Татарстан, завершает список сборная команда 

Белгородской области.  

Среди мужчин соревнования проводятся в четырех весовых категориях: до 

60, до 75, до 90 и свыше 90 кг. В таблице 3 представлены результаты медального 

зачета чемпионатов России по армрестлингу среди слабовидящих мужчин 2015-

2019 годов. 
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Таблица 3 

Распределение медалей на чемпионатах России среди слабовидящих спортсменов в 2015-2019 гг. (по 

сумме двоеборья) 

№ Субъект РФ 2015 2016 2017 2018 2019 Все

го 
 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 Белгородская обл. 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 8 

2 
Республика 

Дагестан 
0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 2 0 1 0 8 

3 Ярославская обл. 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 8 

4 Пермский край 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 6 

5 РСО-Алания 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4 

Примечание: 1 – количество первых мест; 2 – количество вторых мест; 3 – количество 

третьих мест. 

Сборные команды Белгородской области, республики Дагестана и 

Ярославской области набрали одинаковое количество призовых мест, но 

лидирующую позицию по количеству золотых медалей занимает Белгородская 

область. Четвертое-пятое место занимают сборные команд Пермского края и 

РСО-Алании. У сборной команды РСО-Алании четыре из четырех имеющихся 

медалей золотые. 

После каждого турнира определяется командный зачёт среди субъектов 

РФ. В 4 таблице представлены результаты командного зачёта в период с 2015 по 

2019 гг.  

Таблица 4 

Распределение очков в командном зачете среди субъектов России 2015-2019 гг.  

 

№ 

Субъект РФ 2015 2016 2017 2018 2019 Всего 

1 
Белгородская 

обл. 
17 25 0 25 25 92 

2 
Пермский 

край 
25 9 5 5 17 61 

3 
Ярославская 

область 
9 5 9 17 9 49 



__________________________________________________________________________ 

«Научно-практический электронный журнал Аллея Науки» №7(46) 2020              

Alley-science.ru   

4 
Республика 

Татарстан 
0 17 17 9 3 46 

5 
Республика 

Дагестан 
0 0 25 3 5 33 

Примечание: 25 очков – 1 место, 17 очков – 2 место, 9 очков – 3 место, 5 очков – 4 

место, 3 очка – 5 место, 2 очка – 6 место, 0 очков – ниже 6 места/не принимал участие [1].  

 На протяжении последних пяти лет по результатам командного зачёта 

лидирует Белгородская область. В 2015 году команда завоевала 2 место, в 2016 

выиграла командный зачёт, в 2017 не принимала участие, а с 2018 занимает 

лидирующие позиции. Второе место занимает сборная команда Пермского края, 

последние пять лет состоящая, не более чем из 4 членов сборной. Третье место 

занимает сборная команда Ярославской области. Четверное место занимает 

команда республики Татарстан, самая немногочисленная команда, которая 

последние три года состоит, не более чем из 3 участников. На пятом месте 

находится команда республики Дагестан, в 2017 году команда выиграла 

командный зачёт, но в остальные четыре года в призовую тройку не попадала.  

Среди лиц с нарушениями зрения армспорт пользуется популярностью, с 

каждым годом интерес к нему увеличивается. Данный вид спорта развивается, а 

уровень конкуренции увеличивается. 
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